PSIHOLOSKI BROJCANI NIZOVI — KNJIGA 1

DR GRIGORIJE GRABAVOJ (prevod jednog dela)

uvobD

Ovaj rad sadrzi odrednice iz psihodijagnostike, psihoterapije, socijalne psihologije,
psihologije rada, psihopatologije, psiho fizike, defektologije, psihologije opazanija,
psihologije licnosti, psihoanalize, psihologije motiva, psihologije misljenja,
psihologije pamcenja, psihologije emocija, oseéaja i oseta.

U ovom radu su posredstvom broj¢anih nizova koji se odnose na termine ili
pojmove koji se koriste u psihologiji, dati nacini normiranja dogadaja u procesu
covekovog vecnog razvoja.

U slucaju kada termin oznacava odstupanje od norme tada se posredstvom
brojéanog niza koji odgovara tom terminu postize norma koja organizuje vecni
razvoj u opste prihvaéenom stvaralackom pravcu. Ako termin oznacava opisivanje
procesa tada se broj¢ani nizovi mogu koristiti za upotrebu tog opisa u smeru
vecnog razvoja. Opisani proces se posredstvom broj¢anog niza moze primeniti za
obezbedenje vecnog razvoja.

Psihologija vecnog razvoja se odlikuje time Sto se metodima psihologije ostvaruju
osnovni zakoni vecnog razvoja koji u sebe ukljuCuju neumiranje Zivedih,
vaskrsavanje i obezbedivanje toga u Zivotnoj sferi Coveka.

Ovaj psiholoski aspekt pri kome se forma konacCnih odnosa menja u vecnu,
usmerava psihologiju ka organizaciji tog prelaska i funkcionisanje pri ispunjavanju
zadataka vecnog razvoja.

Psihologija ve¢nog razvoja formira socijalne veze drustva i zakone koji obezbeduju
realni vecni razvoj Coveka i Covecanstva.
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Nacini normiranja u pravcu vecnog razvoja su slededi:

1. Brojcani nizovi koji se nalaze iza termina ili pojma mogu se Citati, izgovarati u
sebi ili u mislima pevati na takav nacin da zvuk tog napeva opazate na izvesnoj
udaljenosti od svog fizickog tela. Melodija moze biti bilo koja ili vi mozete samo da
znate da se odvija pevanje, ali i da ne opazate nikakvu konkretnu melodiju. Pri
tome oblast vaseg misljenja moZe da ima razli¢itu formu sferoidalnih struktura.
PoZeljno je da oblik vase upravljajuce misli koja odgovara terminu, koja je negde
pored vaseg fizickog tela da voljnim naporom premestate taj oblik ili da menjate
njegov izgled radi dobijanja rezultata.

MozZete da osecate i opazate da nekakav oblik oznacava rezultat ve¢nog razvoja.

Metodi psihologije ve¢nog razvoja omogucavaju da se dogadaji dostiznosti vecnog
razvoja dobijaju ve¢ u procesu upoznavanja tehnologija vecnog razvoja.
Obavljajuéi dejstva sa takvim oblicima nuzno je imati na umu da se oni mogu
primenjivati u cilju ozdravljenja i spasenja, ako pored njih zamisljate sebe ili
coveka koga treba izlediti ili spasti.

Zamisljajuci sebe izmedu ovih oblika vi se podmladujete.

Ukoliko viSe upravljajucih oblika mozete da zadrzite u svesti
u vreme primene brojc¢anih nizova za psiholosko normiranje

podmladivanje je utoliko brze.

Zamisljajuéi da misaoni oblici vecnog razvoja dodiruju drugog coveka, vi
podmladujete tog coveka.

Prelazak sa opazanja sebe na opazanje drugog u psihologiji veCnog razvoja moze
da zahteva izvesno vreme zasi¢eno znanjima velike koli¢ine informacija jer
prilikom vecnog razvoja dolazi do neprekidnog uvecdavanja koli¢ine informacija o
okolini.

Zato je neophodno umeti opazati informaciju bez napora fiksiraju¢i misao radi
toga.

Broj se moze ocitati mislju — pri takvom osvescenju broj¢ani niz u vasem opazanju
uravnava vreme vaseg dejstva na opazanju stvarnosti sa proizvoljnom koli¢inom
informacija. Takav trening dobijanja broja iz misli omogudéava da se dogadaji
prevode u oblik koji je razumljiv sa tacke gledista vecnog razvoja. KoncentriSudi
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paznju, mozZete posmatrati koji se dogadaji mogu sazeti u broj. Pri tome mozZete
da postanete svesni toga da se

covekov lik ne sme sazimati u broj, coveku ne odgovara broj.

Takav razvoj svog opazanja moze dovesti do misli da se Covek nalazi van svake
stvarnosti koja ima konaéna svojstva, tj. covek je vecan.

U tom trenutku rasudivanja treba jasno zamisliti brojcani niz 888, ..tim 898,

dalje broj 1, slededi broj 2 i na broju 3 shvatiti da postoji oblast informacije preko
koje se stvarnost moze uciniti veCnom posredstvom broja.

Ta stvarnost vecnosti pocinje od coveka i obrnuto, vecnost okolne sredine
doprinosi da ¢ovek postane svestan svoje vecnosti.

Takvo shvatanje pomaze da se osvesti da Covek prilikom vaspostavljanja coveka
broj¢anim koncentracijama, svojom voljom menja svet u pravcu vecnog razvoja,
otkrivajuéi pri tome svoju iskonsku veénu sustinu koja je sposobna da gradi vecno
telo.

Na taj nacin preko znanja dobijenog sa koris¢enjem brojeva dolazite do duhovnog
stanja koje oznacava vasu vecnost.

Zatim se iz takvog duhovnog stanja moze dobijati slicno, ¢ak i u onim slucajevima
Kada ne koristite bro;j.

U logici od mnostva brojeva i njihovih kombinacija vi opazate znak beZkonacnosti
koji je odvojen od konkretnog broja.

Oblik znaka koji je u psihologiji normiranja odreden posredstvom brojeva,
omogucuje raspoznavanje varijanti buducih dogadaja, koji u svakom slucaju vode
ka vecnosti.

Faza upravljajuce prognoze ili primene brojcanih nizova za psiholoSko normiranje
treba da se poklapa sa informacijom svrsenog u buducnosti dogadaja Ciji su svi
elementi vecni.

U tehnologijama vecnog razvoja oblici misli mogu da se menjaju veoma brzo il

trenutno.
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Tj. mozZete da opazate vec izmenjeni oblik, a tek kasnije da opazite pocetni oblik.

Princip izgradnje Covekove fizicke materije u pravcu vec¢nog razvoja takode se
zasniva na tome Sto se dogadaji buduceg vremena materije, opazaju brze nego
dogadaji proslog vremena.

PsiholoSka osnova ovog principa se sastoji u tome Sto je za ostvarenje unutrasnjeg

zadatka vecnog razvoja koji polazi iz DuSe potrebno umeti upravliati

fizickom materijom u buducnosti.

Pri tom je period vremena za pronalaZenje i primenu reSenja ogranic¢en. U isto to
vreme moze se, bez zurbe, u odnosu na informaciju proslosti izgraditi usmerenost
specijalnih dejstava sa potrebnim vremenom. U odnosu prema buduéim
dogadajima svrsishodno je blagovremeno sprovoditi normirajuce upravljanje i po
potrebi korigovati situaciju u realnom vremenu.

Dejstva Stvoritelja objedinjuju vremenske intervale u dogadaju dostignutog cilja.

| vi moZzete da na sliCan nacin — posredstvom primene brojcanih _nizova za

psiholosko normiranje — zapamtite duhovno stanje koje odgovara dostighutom

rezultatu. Takvo duhovno stanje se moze primenijivati u saglasnosti sa teminom,
ili uopstavati radi normiranja dogadaja i njihovog usmeravanja ka oblasti vecnog
razvoja.

Radi kompleksnog opazanja i usvajanja koje pojaCava upravljanje vecnog Zivota
moze se procitati Citava knjiga. Poznavanje terminologije iz oblasti psihologije
omogucava da se mnogo Sta oceni sa tacke gledista ustanovljenih pojmova, sto
pojednostavljuje dostizanje objektivnih oblika veénog razvoja i prosiruje oblast
koja se koristi za upravljajuée razumevanje pri kome treba teziti da se ono Sto se
dogada shvata tako da se dostigne faktologija koja potvrduje ovladavanje
metodikama vecnog razvoja.

2. Kada u nizu postoie razmaci, moze se, radi postizanja rezultata po

jednom cilju najpre primeniti Citav niz, a potom delovi niza koji su razdvojeni

razmakom. Na mestima razmaka se mogu praviti male pauze prilikom misaonog
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izgovaranja brojeva niza. Ako u nizu nema razmaka, onda se mogu, zamisljajuc¢i da
postoji razmak izmedu brojeva posle svake tri cifre, sprovoditi ista dejstva kao i sa
nizovima u kojima postoje razmaci.

3. Brojeve niza treba rasporediti iznad brojeva tekuceg datuma i koncentrisati se
istovremeno na oba niza.

4. Uporeduju¢i brojcane nizove koji odgovaraju razli¢itim terminima ili
pojmovima, moguée je, na osnovu poklapanja brojeva, odrediti uzajamna
povezanost i moguénost uzajamne korekcije u pravcu vecnog razvoja izmedu
razli¢itih objekata i dogadaja koji su opisani u tim teminima ili pojmovima.

5. Brojevi niza se mogu zamisliti na takav nacin da se iz slike broja na dlanovima

ruku mogu pojavljivati npr. jabuke,

pri ¢emu razli¢itim brojevima i njihovim kombinacijama odgovaraju razlicite
jabuke jedne sorte. Zatim treba naciniti voljni napor i opaziti, preko brojeva koji se
nalaze pod vasim upravljanjem vecnog razvoja objektivnu stvarnost, ukljucujudi i
konkretne slike.

6. Proces podmladivania se moze sprovoditi na sledeci nacin:

6.1. Zamisliti da se brojevi koji odgovaraju jednom terminu nalaze rasporedeni od

ramena do Sake desne ruke.




6.2. Zamisliti da se brojevi koji odgovaraju terminu koji sledi za terminom
opisanim u tacki 6.1. nalaze na kozi leve ruke.

6.3. Osetiti kako se sa brojeva leve ruke, svetlost preliva ka brojevima desne
ruke. U trenutku prelivanja te svetlosti preko oblasti grudnog kosa opaziti kako
ste razresili, za sebe licno, a zatim i za sve oko sebe psiholoski aspekt vecnog

razvoja.

7. Tehnologija vaskrsenja dovodi do obavezne realizacije posredstvom brzog
kombinovanja i prebiranja u secanju ili u vizuelnom opazanju broj¢anih nizova koji
odgovaraju razli¢itim terminima i pojmovima. U ovom dejstvu je najvaznije
drzati u mislima osnovni Ci“ i po mogucnosti ne odstupati od njega pri

brzom spajanju brojé¢anih nizova. Sa vr.emenom mozete da dostignete takav nivo

savrSenstva pri kome koncentracija na cilj koji se nalazi u vaSem umu - pretvara taj
cilj u stvarnost.

8. Principi i praksa neumiranja se ostvaruju na slededi nacin:

8.1. Princip neumirania se razmatra u uzajamnoj povezanosti sa praksom i

prati logiku dogadaja koji su se odigrali. PoSto vase opazanje uvek sadrzi
informaciju o bilo kom dogadaju, onda se moze smatrati da je princip vecnosti u
samom dogadaju, a praksa — u vasem daljem misljenju. Tako povezujuéi brojcanim
nizom prosli dogadaj sa mogucom ili psiholoski pozeljnom buduénoséu - dobijate
psiholosko stanje nalazenja u osvescenoj vecnosti. To psiholosko stanje prenosite
i na Citavu bezkonacnu buduénost.

Kada naucite da ovo radite lako, tada cete imati stanje koje kontroliSe vecni
razvo,.

To stanje proizvodi stanje Duha koje moZete da poveiete sa duhovnim
samoobucavanjem za vecni Zivot u svakodnevnom Zivotu.

8.2. U cilju neumiranja, mozete pred svakim nizom koji primenjujete da zamislite
tri osmice, devetku i brojeve jedan i devet ispisane slovima.



9. Ozdravljenje se moZe proizvoditi dodavanjem, posle brojéanog niza za

psiholoSsko normiranje koje primenjujete, brojeva 319 i brojeve tekuéeg

datuma, rasporedene redom: godina, mesec, dan.

Primer: broj€ani niz straha 498317 918 + 319 + 20141212

498317 91831920141212

NEKI PSIHOLOSKI BROJCANI NIZOVI iz ove knjige:

AGRESIJA 528471 228911 — Individualno ili kolektivho ponasanje ili dejstvo

usmereno na nanosenje fizicke ili psihicke povrede, ili ¢ak na unistenje drugog coveka ili grupe.

AGRESIJA VERBALNA 978316918 71 — Oblik agresivnog ponasanja u kom se

upotrebljava ispoljavanje sopstvenih negativnih emocija kako posredstvom odgovarajuce
intonacije i drugih neverbalnih komponenti govora, tako i posredstvom preteceg sadrzaja
izre¢enog.

AGRESUA FIZICKA 598755898055 — Agresivno ponasanje sa ispoljavanjem fizicke sile

usmereno protiv drugog subjekta ili objekta.

ALTRUIZAM 4987 173 19887 — Sistem orijentacije li¢nih vrednosti pri kojoj su interesi

drugog Coveka ili drustvene zajednice centralni motiv i kriterijum moralne procene. Sredisnja
ideja altruizma je ideja nekoristoljublja kao nepragmati¢éno orijentisane delatnosti koja se
ispunjava u interesima drugih ljudi i koja ne pretpostavlja realno nagradivanje.



APATIJA 938 781 411 8779801 — Stanje koje se odlikuje emocionalnom

pasivno$céu, ravnodusnoscu, pojednostavljivanjem osecanja, neosetljivoséu za okolne dogadaje i
slabljenjem pobuda i interesa. Odvija se na fonu sniZene fizicke i psiholoSke aktivnosti. Formira
se kao rezultat dugotrajnog psihickog rastrojstva, ponekad se javlja kod nekih organskih
ostecenja mozga. Moze da se uoci kod salboumlja, ili se javlja kao posledica dugotrajnog
somatskog oboljenja.

BOJAZAN 891 091 49 18808 — stanje o€ekivanja opasnosti i spremanja na nju.

ZAMUCKIVANIJE 898071 318 42 — poremecaj govora pri kome on postaje

isprekidan, dolazi do nenamernog deljenja re¢i na slogove ili zvuke, pojavljuje se grcéevito
naprezanje misic¢a lica, Sto dovodi do oteZzane komunikacije sa drugim ljudima.

STRAH 4983 17 918 — stanje u situaciji iznenadne neocekivane situacije.

LAZ 319 814 71978 — fenomen komunikacije koji se sastoji u namernoj promeni

pravog stanja stvari; najéesce se izrazava u sadrzajima govornih saopstenja Cija je brza provera
otezana ili nemoguca. LaZz po sebi predstavlja svesni proizvod verbalne delatnosti koja ima cilj
da recipiente (slusaoce) dovede u zabludu.

ZAOSTALOST 519317 898 711 - usporenost ili zaustavljenost neke skolonosti ili

procesa.

MIRIS 2897 16 018 034 — oset izazvan delovanjem mirisnih materija na receptore

sluzokoze nosne Supljine.

PRITISAK 897489 712 698 — razlikuje se od potrebe samo svojim usmerenjem: ako

je potreba — dinamicka sila koja polazi iz organizma, onda je pritisak — sila koja dejstvuje na
organizam.

DEPRESIJA 519514 319891 — U psihologiji — afektivho stanje koje se odlikuje

negativnom emocionalnom pozadinom, promenama sfere motivacionih kognitivnih predstava i
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opsStom pasivnosScéu u ponasanju. Subjektivno ¢ovek pre svega oseéa teSke, mucne emocije kao
S$to su potistenost, tuga, ocajanje. Sklonosti, motivi, voljna aktivnost su izrazito snizeni.

zaBORAVUANJE 428 612 788910 - aktivni proces koji se odlikuje postepenim

smanjivanjem moguénosti prisecanja i reprodukovanja zvu¢nog materijala — gubitkom pristupa
ranije zapaméenom materijalu, nemoguéno$éu da se ponovi ili sazna ono $to je ranije bilo
usvojeno.

ZAVIST 4897 143 18 591 — ispoljavanje motivacije dostizanja, pri kojoj se tuda realna

ili umisljena preimuéstva u zadobijanju socijalnih vrednosti — materijalnog imetka, uspeha,
polozaja, licnih osobina i slicnog — od strane subjekta opaza kao pretnja vrednosti sopstvenog Ja
i biva prac¢ena afektivnim osecanjima i dejstvima.

viRa 598 888 998 617 - 1. osobeno stanje Covecje psihe koje se sastoji u

potpunom i bezpogovornom prihvatanju nekih dokaza, tekstova, pojava, zbivanja ili sopstvenih
predstava i umnih zaklju¢aka koji dalje mogu postati osnova Covekovog Ja, odredivati neke
njegove postupke, procene, norme ponasanja i odnosa. 2. Priznavanje necega za istinito sa
takvom odlu¢noS¢u koja prevazilazi snagu spoljasnjih Cinjenickih i formalno-logickih
dokazivanja.

DUSA 598061 291319 88 - Pojam koji odrazava pogled na
psihu Coveka i Zivotinja koji se menjao tokom istorije; u religiji,
idealistickoj filozofiji i psihologiji DuSa je — nacelo koje tvori

Zivot i spoznaju.

INTUICIJA 489611 094 892 — pronalaZenje, Cesto prakticno trenutno, resenja

zadatka u nedostatku logi¢kih osnova; znanje koje se pojavljuje bez svesti o putevima i uslovima
njegovog sticanja — kao rezultat ,neposrednog odlucivanja”. Tumaci se i kao specificna
sposobnost (na primer, umetnic¢ka ili naucnic¢ka intuicija) i kao celovito obuhvatanje uslova
problemati¢ne situacije (oseéajna i intelektualna intuicija) i kao mehanizam stvaralacke
delatnosti (stvaralacka intuicija) (stvaralastvo, uobrazilja).



ZIVOT 889041 3189888 — 1. Sveukupnost pojava koje se odvijaju u organizmu. Sa

pozicija materijalizma — osobeni oblik postojanja i kretanja materije koja se samoproizvoljno
pojavljuje na odredenom stadijumu njenog razvoja. 2. Fiziolosko postojanje Zivog organizma. 3.
Delatnost subjekta ili drustva u nekim ispoljavanjima.

sivot:cu 598 041 81939178 - (cilj u Zivotu; ciljevi covecjeg Zivota) — dostizanje

slobode, nezavisnosti, celovitosti i sposobnosti da se voli.

7euA 538417 988069 - svesna privlatnost koja odraZzava potrebu, osecanje koje je

preslo u aktivnu misao o mogucnosti da se nesto dobije ili nesto ostvari.

IDEJA 54131 89 0168 — 1. Misao, opsti pojam, zamisao o predmetu ili pojavi koja

odrazava zbilju koja izrazava odnos prema njoj. 2. Odredujuéi pojam koji lezi u osnovi teorijskog
sistema, logicke konstrukcije, pogleda na svet; 3. Misao, zamisao, namera, plan. 4. Misaona
slika o ne¢emu, pojam o ne¢emu.

SPREMNOST NA DEJSTVO 519384 919284 — stav usmeren ka ispunjavanju nekakvog

dejstva.

DEJSTVO 598712 684367 — proizvoljna aktivnost izvedena sa predumisljajem

usmerena ka dostizanju svesno odabranog cilja.

ZADATAK 598716391 898 — cilj delatnosti, dat u odredenim uslovima (npr. u

problemati¢noj situaciji) koji treba da se postigne preobrazavanjem tih uslova, saglasno
odredenoj proceduri. Zadatak sadrzi zahtev (cilj), uslove (poznato), i ono Sto se trazi (nepoznata
veli¢ina), sto se moZe formulisati u pitanju. Izmedu tih elemenata postoje odredene veze i
zavisnosti na osnovu kojih se sprovodi istraga i odredivanje nepoznatih elemenata pomoéu
poznatih.

ZADATAK: RESENJE 918487 319 444 — U zavisnosti od stila ¢ovekove umne

delatnosti i stepena u kome mu je dostupan sadrzaj zadatka resenje se pronalazi na razlicite
nacine: 1) nacin pokusaja i pogreski — najmanje tipican i najmanje pozeljan nacin: po pravilu, ne
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dovodi do nagomilavanja iskustva i ne sluZzi umnom razvoju; 2) pasivna upotreba algoritma; 3)
cilijna transformacija uslova zadatka: 4) aktivna primena algoritma; 5) euristicki nacini reSavanja.

ZNAK 519688 7193 17 019 — predmet ili pojava koji sluze kao predstavnik drugog

predmeta, pojave, procesa.

ZONA 598 511 689071 — prostor koji se odlikuje odredenim zajednickim

svojstvima.

ZONA RAZVOJA 51739 89 1489 najblizeg (zona potencijalnog razvoja) — 1. Mogucénosti

u psihickom razvoju koje se otvaraju uz minimalnu pomo¢ subjektu sa strane. 2. Razilazenje na
nivou tezZine zadataka koje dete reSava samostalno (to je aktuelni nivo razvoja) i pod
rukovodstvom odraslog. Teza zone najblizeg razvoja je uneta u temelj koncepcije o odnosu
obuke i umnog razvoja deteta koja je razradivana u psihologiji odrastanja i pedagoskoj
psihologiji u nasoj zemlji (misli se na Rusiju).

INTELEKT 419886 7198 — ovaj pojam se odreduje priliéno raznoliko, ali uopste se

imaju u vidu individualne osobenosti koje se odnose na sferu saznavanja, pre svega na
misljenje, paméenje, opazZanje, usvajanje, paznju itd. Podrazumeva se odredeni nivo razvoja
misaone delatnosti licnosti koji obezbeduje moguénost sticanja novih znanja i njihovu efektivnu
primenu tokom Zivota — sposobnosi za ostvarivanje proesa spoznaje i delotvornom reSavanju
problema, posebno prilikom savaladavanja novog kruga zivotnih zadataka.

INTELEKT: STRUKTURA 459618 71949 — strukturu intelekta opisuje faktorno-

analiticka teorija u kojoj se izdvajaju dva vida intelekta: 1) tekuci ,fluid“ — koji sustinski zavisi od
nasleda i figurira u zadacima gde se zahteva prilagodavanje novim situacijama; 2) kristalizovani
,cristallized” — u kome je odrazeno prethodno iskustvo.

LJUBAV 888 412 1289018 — Visoki stepen emocionalno pozitivhog odnosa koji

izdvaja svoj objekat medu drugima i smesSta ga u srediSte Zivotnih potreba i interesa subjekta:
ljubav prema domovini, prema majci, deci, muzici, i slicno. Intenzivno, napregnuto i relativno
postojano oseclanje subjekta, fizioloSki uslovljeno seksualnim potrebama; izrazava se u
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drustveno formirajuéoj teznji da se bude maksimalno polno predstavljen crtama svoje licnosti u
Zivotnoj delatnosti drugog tako da se kod njega u povratnom oseéanju probudi potreba iste
intenzivnosti, napregnutosti i postojanosti.

LJUBAV VECNA 888 912 8 18848 — osobenost ljubavi da subjekt postaje svestan

faktora nalazenja u bezkonacdnoj ljubavi. KarakteriSe se odlukom da se Zivi i razvija vecno i

mogucnoscu da se to ostvari na osnovu toga Sto je vecna ljubav za subjekat — veé objektivno
ostvarena vecnost.

Postoji nekoliko knjiga sa psiholoskim broj¢anim nizovima i nisu prevedene jos uvek...
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